
Para más información o para ser voluntario: spreckelspta.org/runningclub

lunes/miércoles/viernes 8:25-8:45 AM   |   La puerta se abre 8:20 AM
Entre por la Puerta Azul y, por favor, NO estacione en el estacionamiento: ¡es exclusivo para el personal!

2026-2027 Club de Corredores
Por favor, pídale a su hijo que deposite esta autorización en el buzón de la PTA (ubicado en la oficina principal) o que la 

lleve a la sesión del Club de Corredores si desea participar. Gracias. — PTA

¡Esta es una excelente manera de que su hijo comience el día! Al finalizar el Club de Corredores, los alumnos se dirigirán 
directamente a sus aulas. Por favor, asegúrese de que los estudiantes lleven ropa adecuada para el clima y la actividad, y de que 
hayan pasado al baño antes de llegar.

Reglas del Club de Corredores de Spreckels
El Club de Corredores cuenta con el apoyo de la PTA y es organizado totalmente por padres voluntarios de Spreckels. Los alumnos 
pueden inscribirse para participar en cualquier momento y son bienvenidos a asistir y registrar sus vueltas cualquiera de los días 
que se reúne el club. ¡También animamos a los familiares a unirse a la diversión! Pedimos que su hijo siga unas sencillas reglas para 
ayudar a que el club sea divertido y seguro para todos:

s	 Estamos aquí para divertirnos, pero no se permiten juegos bruscos ni peleas.
s	 ¡Manténganse en movimiento! Se permiten pausas para beber agua, pero no quedarse sentados durante largos periodos.
s	 Actúen con honestidad. No se vale acortar camino, hacer trampas, etc.
s	 Una vez en la zona de la pista, los alumnos DEBEN permanecer allí hasta que termine el Club de Corredores y se abra la 

puerta de la escuela (a excepción de UNA salida acompañados para ir a desayunar a las 8:35am).

Cualquier mal comportamiento o incapacidad para seguir las normas impedirá que el estudiante participe. Si considera que su 
hijo podría tener dificultades para cumplir las reglas, le pedimos que lo supervise durante la actividad del Club de Corredores.

El padre, madre y/o tutor que suscribe asume todos los riesgos relacionados con la participación del estudiante en el Club de Corredores (Running Club) del 
ciclo escolar 2026-2027, patrocinado por la PTA. Por la presente, eximo y libero de responsabilidad a la California State PTA, a la Spreckels PTA y a todos los 
funcionarios, directores, empleados, voluntarios y representantes de la PTA ante cualquier lesión que pudiera sufrir el estudiante en relación con su participación 
en estas actividades.

Certifico que, a mi leal saber y entender, dicho menor goza de buena salud. En caso de enfermedad o accidente, autorizo ​​la administración de tratamiento de 
emergencia. Asimismo, acepto y reconozco que asumiré la plena responsabilidad por dichas medidas, incluido el pago de los costos correspondientes.

Nombre/apodo del niño o la niña: _______________________________________________________ se identifica como (encierre en un círculo)   él  /  ella  /  elle

en (grado/maestro/a) __________________________________________, tiene permiso para participar en el Club de Corredores de Spreckels 2026-2027.

Nombre del padre, madre o tutor/a (en letra de imprenta): _____________________________________________________________________________________________ 

Teléfono celular: ____________________________________ Correo electrónico: _______________________________________________________________________________

Firma del padre, madre o tutor/a: _________________________________________________________________________________________  Fecha: _______________________  

o  Autorizo ​​recibir comunicaciones por mensaje de texto de los coordinadores del Club de Corredores de la PTA en caso de cancelaciones, 
actualizaciones, etc.

Por favor, escriba con letra clara.

carrera de  
calentamiento inicio oficial

septiembre septiembre


